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InstaHike auf dem Naturweg Kahler Pon
Naturerlebnis, Fotografie und nachhaltiges Naturerleben im Fokus

Am vergangenen Freitag zog es zahlreiche Natur- und Fotografiebegeisterte auf den Natur-
weg Kahler P6n zwischen Didinghausen bei Medebach und Willingen. Der von Sauerland-
Tourismus und dem Naturpark Sauerland Rothaargebirge organisierte InstaHike bot den Teil-
nehmern die Gelegenheit, die atemberaubende Landschaft der Bergheiden im Grenzgebiet
zwischen Hessen und Nordrhein-Westfalen fotografisch festzuhalten, sich auszutauschen
und gleichzeitig mehr lGber die einzigartige Vegetation zu erfahren.

Was ist ein InstaHike?

Ein InstaHike ist eine organisierte Veranstaltung, bei der eine Gruppe von fotobegeisterten Personen
gemeinsam an einem bestimmten Ort wandern geht und dabei spannende Spots und interessante
Locations fotografisch erkundet. ,InstaHikes sind inzwischen eine feste Grol3e in unserem Jahreska-
lender und Teil unserer Marketingarbeit. Es geht darum, die Schdnheit der Region aus verschiede-
nen Perspektiven festzuhalten und gleichzeitig die Teilnehmer fur die Natur zu sensibilisieren,” er-
klart Rouven Soyka, Pressesprecher beim Sauerland-Tourismus.

Willkommen auf den Bergheiden des Kahlen Pén

Und der Naturweg Kahler Pon, einer der zahlreichen Rundwege entlang des Fernwanderwegs
Sauerland-Ho6henflug, ist dafur die perfekte Location. Denn er fuhrt durch eine faszinierende Land-
schaft, die fiir Jahrhunderte die Hochlagen des Mittelgebirges pragte. Noch Ende des 19. Jahrhun-
derts waren die Hohenrlicken des Sauerlandes flachig von Bergheiden bedeckt. Heute liegt auf dem
Plateau des Kahlen Pon, im Grenzgebiet zwischen dem Upland (Hessen) und der Medebacher
Bucht (NRW), eine der wenigen verbliebenen Hochheiden des Rheinischen Schiefergebirges. Die
montanen Beerenstrauchheiden des Rothaargebirges gehoéren zu den letzten Resten dieses heute
hochgradig geféhrdeten Vegetationstyps in Mitteleuropa.

Entlang des Weges warteten zudem etliche weitere Highlights auf die Teilnehmenden. Am Usselner
Kreuz erdffnete sich ein spektakularer Blick tiber das Upland und zahlreiche weitere Aussichten auf
die Weite der Hochheidelandschaft boten sich entlang des Weges, erganzt durch die Diemelquelle
als weiterem Zwischenstopp und einer Rast an der urigen Graf Stolberg Hutte. Etliche Mdglichkeiten
also, die Besonderheiten am Weg fotografisch festzuhalten und

Erfrischende Unterstiitzung durch Veltins Brauerei

Fur eine wohltuende Erfrischung sorgte die Veltins Brauerei, die die Wandergruppe mit kiihlen Ge-
tranken versorgte. ,Wir freuen uns sehr Uber die Unterstlitzung durch die Veltins Brauerei. Solche
Partnerschaften sind ein wichtiger Baustein, um den Teilnehmenden ein rundum gelungenes Erleb-
nis zu bieten,“ betont Risse.

Bildinformation:
Ein Gruppenfoto darf natdrlich nicht fehlen — die Teilnehmer des InstaHikes freuen sich tber die
gelungene Wandertour im Sauerland. Foto: Joris Machholz

Ansprechpartner fur die Presse:

Rouven Soyka, Sauerland-Tourismus e. V.
Johannes-Hummel-Weg 1, 57392 Schmallenberg
Tel.: 02974-969830, E-Mail: presse@sauerland.com



