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Sauerland Ski Team startet in die Saison
Heimische Skisportler gehen motiviert in die Wettkampfvorbereitung

Der Blick geht so langsam wieder Richtung Winter - das gilt auch fiir das Sauerland Ski
Team. Denn das ist jetzt in die intensive Vorbereitung auf die anstehende Wettkampfsaison
gestartet. Traditionell bildete das sogenannte Astenrollen den Auftakt. Dabei machten sich
die Athletinnen und Athleten auf Skirollern vom Biggesee uiber den SauerlandRadring auf
den Weg hinauf zum Kahlen Asten und setzten damit den sportlichen Startschuss fiir die
kommenden Monate.

Fir das Team ist es inzwischen die neunte Saison, zugleich die flinfte als Pro-Team unter dem
Namen Bruse Sauerland Ski Team, flir das man mit der Cryotherm GmbH einen weiteren Unter-
stutzer aus der Region gewinnen konnte. Was mit einer starken regionalen Idee begann, hat sich
langst zu einem internationalen Projekt entwickelt: Mittlerweile gehdéren mehr als 40 Skimarathon-
Langlaufer sowie etliche Unterstutzer zum Sauerland Ski Team. Sie kommen nicht nur aus dem
Sauerland, sondern aus dem gesamten Bundesgebiet und sogar aus Schweden und Finnland.

,Das Astenrollen ist fir uns mehr als nur eine Trainingseinheit. Es ist ein gemeinsames Signal:
Jetzt beginnt die heile Phase der Vorbereitung“, sagt Lennert Versen vom Sauerland Ski Team.
~Wir freuen uns auf eine lange und intensive Saison, in der wir das Sauerland wieder auf vielen
internationalen Strecken vertreten durfen. Dass unser Team weiterwachst und Athletinnen und Ath-
leten aus mehreren Landern zusammenbringt, zeigt, welche Strahlkraft sich in den vergangenen
Jahren entwickelt hat.”

Die Wettkampfsaison startet fir die heimischen Athletinnen und Athleten im Dezember beim Ren-
nen in Bad Gastein in Osterreich. AnschlieRend stehen zahlreiche Skimarathon- und Langlaufren-
nen wie die Ski Classics Pro-Tour, Euroloppet-Serie bis hin zur Masters-WM auf dem Programm,
bevor die Saison im Frihjahr mit dem Abschluss in Norwegen endet. Mit ihren auffallend grinen
Trikots ist das Sauerland Ski Team dabei langst zu einem sichtbaren Botschafter der Region ge-
worden.

Auch der Sauerland-Tourismus begleitet die Entwicklung des Teams mit groRem Interesse. ,Das
Sauerland Ski Team ist ein hervorragender Multiplikator fir das Sauerland als Wintersportregion®,
betont Rouven Soyka vom Sauerland-Tourismus. ,Die Athletinnen und Athleten tragen den Namen
und die Farben der Region weit Uber das Sauerland hinaus und zeigen zugleich, wie viel sportliche
Leidenschaft und Wintersportkompetenz hier zuhause sind.”

Mit dem traditionellen Astenrollen ist der Auftakt gemacht. In den kommenden Wochen stehen flr
das Sauerland Ski Team weitere Trainingseinheiten und die finale Vorbereitung auf dem Pro-
gramm, bevor die neue Wettkampfsaison starten kann.

Bildinformation:
Gruppenfoto der Athleten des Sauerland Ski Teams am Skywalk Biggeblick vor dem traditionellen
Astenrollen.
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